


Alerte

Une forte dose de MDMA/ecstasy peut entrainer des
malaises, évanouissements, une hyperthermie et une
déshydratation aigué.

Pour réduire ces risques, voici 2 techniques :

M Le fractionnement : commence par une demi-dose
voire un quart, puis attends au moins une heure pour
ressentir les effets et ajuster taconsommation.

I Lesirotage : verse ta dose dans ton verre et bois-le tres
lentement par petites gorgées. La montée sera plus facile
ageérer et a ajuster.

Evite d’acheter a des inconnus, en particulier dans les
clubs ou la qualité et les doses des produits sont
aléatoires. De plus, acheter ou consommer un produit
illicite dans un club lui fait courir un risque de fermeture
administrative et t'expose a des risques judiciaires
accrus.

Méme dosé « normalement », tout produit présente des
risques. Pour que la féte soit plus belle pour toi et tes
amis, renseigne-toi sur les risques et les moyens de les
réduire sur www.fetez-clairs.org, www.technoplus.org,
www.pillreports.com, etc.

Fétez Clairs, Yes We Care !!!
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