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Prenez soin de vous et de vos amis. Renseignez-vous sur les

risques liés a la féte sur www.fetez-clairs.org pour gque la féte

reste un plaisir pour tous.

Vous voulez en savoir plus ou étre aidé

www.drogues-info-service.fr

0 8002313 13 (7j/7, appel gratuit depuis un poste fixe) .

0170 25 135 13 (Pour les portables : codt d’une consommation ardinaire) .
5

QUELOUES INFUS FUUR MIE“X

FAIRE LA FETE

fals

REFUBLEHE FRAMCATSE

illustration | Design | julienbigot.com | Féwrier 2013

Fatez Clairs est membre de PARTYEDR, e réseau européen
des labels de promotion de la sante en milieux festifs




g

UME RECENTE ENQUETE MEMEE PAR FETEZ CLAIRS AUPRES DE FETARDS
MONTRE QUE BEAUCCUP D'ENTRE VOUS IGNORENT QU MNE TIENNENT PAS
COMPTE DE CERTAINS EFFETS ©U RISQUES

Votre cerveau a besoin d'environ 1 a 2 mois pour recupgere!
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d'une prise d'ecstasy/MOMA

La consommation réguliere d’ecstasy/MDMA epuise la quantite
de sérotonine, une molécule gui régule 'humeur, dans le cerveau.
Cela augmente le risque de dépression,

Espacer ses consommations permet la reconstitution du stock

de sérotonine : au minimum 1 mois, pour plus de sdreté, 2 mais.
Une consemmation reguliere peut egalement entrainer :
affaiblissement, amaigrissement, toxicite au niveau du foie
(hepatites fulminantes), degradation de certaines cellules
nerveuses dont on ne sait pas actuellement si elle est

réversible ou nan,

La cocaine réduit les effets recherchés de 'ecstasy/MDMA
Ceux qui consomment simultanement ecstasy et cocaine,
ressentent moins l'effet de ['ecstasy, pensent qu'il est faiblement
dose et peuvent étre tentés d'en reprendre,

lls s'exposent ainsi a un risque de surdose pouvant entrainer
augmentation du rythme cardiaque et de la température du corps
(exceptionnellement mortelle}, déshydratation,

malaises et evanouissements. .
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Le partage des pailles peut transmettre les virus des hépatites

B et C et autres infections

Avec la cocaine et d’autres produits irritant la mugueuse nasale, il
est courant de provoquer des lésians peu visibles, mais suffisantes
pour transmettre les virus des hepatites. Ne partagez et
n'échangez votre paille avec personne, pas méme vos amis.
Protégez-les | Chacun sa paille !

Sniffer n'empéche en aucun cas les overdoses et les intoxications,
Se rincer le nez permet d'éviter les microlesions.
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pas metire L.'I'..' preserva tif

Les effets de 'alcool et des drogues peuvent vous faire oublier
de prendre soin de vous et de vos partenaires. Dans tous les cas,
n'oubliez pas d'utiliser des capotes (préservatifs masculins ou
Femidom®) et du gel a base d’eau ou lubrifiant au silicone en
quantité suffisante; ceci afin d'éviter les infections

sexuellement transmissibles et/ou comme maoyen

de contraception. -
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